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Liebe Eltern, Kinder, Spieler*innen, Zuschauer,
Schiedsrichter*innen, Vereinsmitarbeiter und
Gaste,

die Landesregierung hat im Verlauf der Corona
Pandemie in mehreren Schritten eine Grundlage
flr sportliche Freizeitaktivitaten gelegt.

Vom Fussballverband wurde auf dieser Basis
eine Anleitung fur den Einstieg in Trainings-

und Wettkampfaktivitaten erarbeitet und in

die Vereine gegeben. Die darin enthaltenen
Vorgaben sind fur die Vereine verbindlich und
werden von der Ortspolizeibehorde kontrolliert.

Unabhangig von Einzelheiten und Details sind
wir als Verein mit der Umsetzung dieser Vorga-
ben organisatorisch sehr herausgefordert. Wir
bitten deshalb alle, im Sinne der Gesundheit den
\Vorgaben und Regeln zu folgen, damit Sportakti-
vitaten auf unserer Anlage stattfinden konnen.

EINLEITUNG

Neben den aufgeflhrten Regeln, gilt fur uns

der naturliche Menschenverstand. Bekanntlich
sind wir kein Profiverein mit Stadion und gro3en
Zuschauerstromen, sondern ein kleiner Dorfver-
ein mit eher geringer Teilnehmerzahl.

Umso wichtiger ist es uns, dass alle

Beteiligten verstandnisvoll, umsichtig und fair
miteinander und mit der Situation umgehen.

Vielen Dank!

VIR Frankenholz e.V.




DIE SPORTANLAGE

ADRESSE:
& ViR 1928 VR Frankenholz e. V.
AT TCI  Stangenwaldstrale 1
66450 Bexbach Frankenholz

Eltern, Zuschauer*innen, Gaste
ABSTANDS- & HYGIENEREGELN!!

~

Zone 1 Sportanlage
Spielfeld & Spielfeldrand

Spieler*innen, Trainer*innen,

Funktionsteams, Schiedsrichter*innen, ABSTANDS- & HYGIENEREGELN!!
bei Bedarf Sanitats-/Ordnungsdienst g

Spieler*innen, Trainer*innen,
Funktionsteams, Schiedsrichter*innen,
gef. Eltern von Jugendspieler*innen

Eltern, Zuschauer*innen,
Gaste



DIE SPORTANLAGE
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VEREINSHEIM:

Unser Vereinsheim ist verhaltnismagig klein, so dass der Getrankeverkauf bei
Bedarf Uber das Fenster erfolgt. Sollte die Getrankeausgabe Uber die Theke
durchgefuhrt werden, bitten wir darum stets Abstand zu halten und umsichtig
Zu sein. Wenn der Mindestabstand nicht einzuhalten ist, tragen Sie bitte einen
Mund-Nasen-Schutz.

ZUSCHAUERPLATZE:

Da auf dem Spielfeld nur eine begrenzte Anzahl von Personen erlaubt sind,
bitten wir Eltern, Zuschauer und Gaste auf den Sitzbanken oder den Stehplatzen
auBerhalb des Spielfelds Platz zu nehmen.
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Alle Gaste (pro Hausstand eine Person) missen
sich bei Ankunft am Vereinsheim registrieren.
Das konnen Sie Uber die ausliegenden Adress-
zettel machen, uber den Luca-App- oder den
CoronaWarnapp-QR-Code:

KONTAKTDATENERFASSUNG

Gegenerische Mannschaften erhalten von uns,
unabhangig davon im Vorfeld eine Liste, in der
alle Spieler*innen, Trainer*innen und Betreu-
er*innen vorbereitend eingetragen werden
sollen.

>> Diese Liste soll unseren Trainern/
Betreuern ausgehandigt werden.

Erhebung von Kontaktdaten im Rahmen einer ggf. notwendigen Nachverfolgung bei Ausbruch einer SARS - CoV - 2 Infektion

zzzzzzzzz
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SCHUTZ- UND HYGIENEREGELN

FUR ELTERN, ZUSCHAUER UND GASTE

Bei einem positiven Test mindestens
14 Tage zu Hause bleiben.

Bei Erkaltungssymptomen, Husten, Fieber
(ab 38° Celsius) oder Atemnot zu Hause
bleiben. Auch, wenn sich diese Symptome
bei Personen im selben Haushalt zeigen.

Nach Moglichkeit alleine zum
Sportgelande reisen.

Keine korperlichen BegriBungsrituale
(z. B. Handedruck) durchfihren.

Handewaschen und Hande desinfizieren.

BITTE STETS RUCKSICHT NEHMEN!!!

Den Aufenthalt in geschlossenen Raumen,
wie z. B. Toiletten und Gastraum (Bei Eltern
und Erziehungsberechtigten: Umkleide)

auf ein notwendiges Minimum reduzieren.

Kabine, Dusche oder andere geschlossene
Raume nur mit Mindestabstand betreten.
Mund-Nasen-Schutz wird empfohlen.
Gegebenenfalls die Raume nacheinander
gestaffelt benutzen.

Es ist mindestens 1,5 Meter
Abstand zu halten oder ein Mundschutz
Zu tragen!




SCHUTZ- UND HYGIENEREGELN

FUR SPIELER*INNEN

Bei einem positiven Test mindestens
14 Tage zu Hause bleiben.

Bei Erkaltungssymptomen, Husten, Fieber
(ab 38° Celsius) oder Atemnot zu Hause
bleiben. Auch, wenn sich diese Symptome
bei Personen im selben Haushalt zeigen.

Wenn moglich allein und schon umgezogen
zum Sportgelande anreisen. Bei Fahrgemein-
schaften Mund-Nasen-Schutz tragen.

Eine eigene Trinkflasche zu Hause beflllen
und mitnehmen.

Keine korperlichen BegruBungsrituale
(z. B. Abklatschen) durchfuhren.

Kabine, Dusche oder andere geschlossene
Raume nur mit Mindestabstand betreten.
Mund-Nasen-Schutz wird empfohlen. Ggf.

die Raume nacheinander gestaffelt benutzen.

Mindestens 30 Sekunden Handewaschen mit
Seife — vor nach dem Spiel/Training.

Wenn moglich im Freien bleiben (z. B. bei
Teambesprechungen & in der Halbzeit)
und zu Hause duschen.

Verzicht auf jeden nicht notwendigen Kontakt
(z. B. beim Jubeln).

Vermeiden von Spucken & Naseputzen auf
dem Spielfeld.

Es ist jederzeit 1,5 Meter Abstand zu halten oder ein Mundschutz zu tragen!

Ausnahme wahrend Spiel-/Trainingsaktivitaten
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SCHUTZ- & HYGIENEREGELN

FUR ZUSCHAUER

Auf der Basis der aktuellen Verfiigungslage im

Saarland vom 24. August 2020:

Es ist jederzeit mindestens 1,5 Meter Abstand zu halten!

)

Bei einem positiven Test
mindestens 14 Tage zu
Hause bleiben.

9> Alleine zum
g Sportgeldnde reisen.

; E%E; o Mindestens 30 Sekunden
/_?Q Handewaschen mit Seife.

/-‘\ Den Aufenthalt in
g&%’) geschlossenen Radumen
Ag auf ein notwendiges
—/

o Minimum reduzieren.

Bei Erkaltungssympto-
men, Husten, Fieber (ab
38° Celsius) oder Atemnot
zu Hause bleiben. Auch,
wenn sich diese Sympto
me bei Personen im sel-
ben Haushalt zeigen.

Geschlossene Raume nur
mit Mindestabstand
betreten. Mund-Nasen-
Schutz wird empfohlen
Gegebenenfalls die Rdu-
me nacheinander gestaf-
felt benutzen.

Keine korperlichen Begri-
Rungsrituale (z.B. Hande-
druck) durchfiihren.

>> Im und am Vereinsheim

AUSHANG

SCHUTZ- & HYGIENEREGELN

FUR VEREINE UND

SPIELER*INNEN

Gemeinsam fir die Einhaltung der Regeln - damit der FuRball gesund bleibt!

Es ist jederzeit mindestens 1,5 Meter Abstand zu halten!
Einzige Ausnahme: wahrend des Spiels und des Trainings

Bei einem positiven Test
mindestens 14 Tage zu Hause
bleiben.

Wenn méglich alleine und schon
umgezogen zum Sportgelande
anreisen. Bei Fahrgemeinschaften
einen Mund-Nasen-Schutz tragen.

Wenn méglich im Freien bleiben
(2.B. bei Teambesprechungen & in
der Halbzeit).

Mindestens 30 Sekunden
Handewaschen mit Seife —vor und
nach dem Spiel und dem Training.

Verzicht auf jeden nicht notwendigen
Kontakt
(2.B. beim Jubel

RegelmaRiges Desinfizieren von
Gebrauchsgegenstanden (z. B.
Bille) und Oberflichen

(z. B. Duscharmaturen).

Bei Erkaltungssymptomen, Husten,
Fieber (ab 38° Celsius) oder Atemnot
2u Hause bleiben. Auch, wenn sich
diese Symptome bei Personen im
selben Haushalt zeigen.

Alle Spieler*innen sollten eine eigene
Trinkflasche benutzen.

Kabine, Dusche oder andere
geschlossene Raume nur mit
Mindestabstand betreten. Mund-
Nasen-Schutz wird empfohlen.
Gegebenenfalls die Réume
nacheinander gestaffelt benutzen.

Keine kérperlichen Begrii-
Rungsrituale (z.B. Abklatschen)
durchfihren.

Vermeiden von Spucken oder
Naseputzen auf dem Spielfeld.

>> Im und am Vereinsheim,
Umkleideraume

Coronavirus

Die wichtigsten Informationen
fiir Ihre Gesundheit

Ausfiihrliche Informationen finden Sie online unter -
h d

Wie wird der Erreger libertragen?

Vor allem durch eine Trpfcheninfektion iber die
Atemwege. Wie auch Erkaltungs- oder Grippeviren
verteilen sich die Coronaviren vor allem tber Krper-
flisssigkeiten infizierter Personen, etwa Speichel oder
Nasensekret. Eine Schmierinfektion ist méglich

{iber kontaminierte Oberflichen oder Beriihrungen.
Vermeiden Sie deshalb, sich mit ungewaschenen
Handen .B. an die Augen zu fassen.

Woran erkenne ich,
dass ich mich angesteckt habe?

Bei den meisten Menschen verluft die Erkrankung
ahnlich wie eine schwerere Erkaltung. Sie kann
allerdings eine Lungenentziindung begnstigen.

Typische Symptome sind:
® trockener Husten

o Fieber

* Atemnot

Von der Ansteckung bis zum Auftreten erster Be-
schwerden liegen nach derzeitigem Kenntnisstand
zwischen ein und 14 Tage (im Mittel 5 bis 6 Tage).
Auch in dieser Zeit ist man selbst moglicherweise
bereits ansteckend. Besonders schwer verlauft die
Erkrankung nach derzeitigem Wissensstand bei
Alteren und vorerkrankten Patienten. Kinder und
sonst gesunde Erwachsene scheinen nicht so
schwer zu erkranken.

www.apothel e

Hand-Hygiene:
Wirkt gegen Corona- und andere Viren

Schritt 1
Halten Sie Ihre Hnde unter flieBendes
Wasser, und befeuchten Sie sie bis zum
Handgelenk. Die Wassertemperatur
spielt keine Rolle.

Schritt 2

Seifen Sie Ihre
Hande sorgfiltig an
allen Stellen ein.

Schritt 3
Nehmen Sie sich bewusst auch
Fingerspitzen und Daumen vor. Dort
sitzen oft besonders viele Viren.

Schritt 4

Reiben Sie die Hande
30 Sek. 50, dass Seife auch in
die Fingerzwischen-

réume gelangt.

Griindliches Handewaschen dauert
etwa 30 Sekunden (so lange, wie
zweimal ,Happy Birthday* singen).

Schritt 5

Spilen Sie die Seife grindlich ab, und
trocknen Sie die Hande gut ab. Danach,
wenn maglich, eincremen.

Wenn Sie sich krank fiinlen und den Verdacht haben, mit dem
Coronavirus infiziert zu sein, melden Sie sich telefonisch bei
Ihrem Hausarzt (setzen Sie sich bitte nicht ins Wartezimmer),
bei Ihrem zustandigen Gesundheitsamt oder beim arztlichen
Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer 116 117.

Im Notfall erreichen Sie den Rettungsdienst europaweit
einheitlich und kostenfrei aus dem Festnetz und jedem
Mobilfunknetz unter der Telefonnummer 112.

>> Toiletten

m

[i] Interessieren Sie sich fir fundierte
=i und seriose Informationen zum Thema
Coronavirus? Dann abonnieren Sie
YL, unseren kostenlosen Newsletter
www.apotheken-umschau.de/newsletter

Lesen, was gesund macht




VIELEN DANK!



